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- pecena s vocem, 119
- u grahu, 52

H
Hladetina od sira i rajCice, 72

J
Janjetina
- janjedi filet s narancama, 120

Kuhani strukli od gljiva, 109

L
Lazanje sa sirom i povréem |, 70
Lazanje sa sirom i povréem |l, 71
Lonac
- od kestena i janjetine, 93
- s janjetinom, 62



M
Mahune
- snopiéi u slanini i viascu, 47
- s raj¢icama i maslinama, 29
- s tikvicama i blitvom, 28
Mljeveno meso s povréem i sirom, 74
Musaka od povréa i mesa, 61

N
Nabujak
- od buce i janjetine, 100
- od buce i komoraca sa sirom, 102
- od buce sa Sunkom, 101
- s borovnicama, 121
- s kruskama i sirom, 123
- s marelicama i rizom, 122
Napitak
- energetski od soje, 146
- posni |, 150
- posni Il, 151
- vitaminski od cikle i zelenog bilja, 142
- vitaminski od dinje, ribiza i grozda, 143
- vitaminski od oraha i banana, 144
- za Cis¢enje i detoksikaciju organizma, 148
- za dobro raspolozenje, 147
- za oporavak organizma nakon posta, 149
- za smanjenje teka, 145
Namaz od kestena i svjezeg kozjeg sira, 86
Noklice od kestena, 89

P
Palenta s gljivama, 112

Parfe od kupina, 126

Patka u umaku sa Zli¢njacima, 51
Patlidzani

- mirisni, 26

- punjeni s umakom od buce, 97
Pecenje od kestena s gljivama, 90
Pile¢a prsa s mednom koricom, 79
Piletina

- u crvenom umaku, 50

- u povréu i vrhnju, 48

Pita

- od buca, 141

- od kestena i meda, 140
- povrina, 34

Popecci sa sezamom, 32
Povrce

- sa zacinskim biljem, 27

- zapeceno, 31

Puretina

- s medom i voéem, 82

- s orasima, 118

- uumaku od rajcica, 53

- zapecena s krumpirom, 54
Punjena pureca rolada, 55

R
Ragu
- od buce s ljetnim povréem, 103
- od kestena s Zalfijom, 87
Rizoto od kestena s zacinskim biljem, 91

S
Salata
- obojena, 19
- od buce i feferona, 96
- od jagoda i Sparoga, 114
- od povréa, gljiva i piletine, 106
- od sedam vrsta povréa, 20
- od sira i gljiva, 39
- poljska s ov¢jim sirom, 67
- s gljivama, 105
- so¢na jesenska, 85
- vo¢na s bu¢om, 125
Savici
- od teletine i sira, 58
- od paprika, 43
Savijaca
- od mladog luka, 33
- od sira, 131
Sir

159

160

- gratinirani kozji na potocarki i raj¢icama, 66
- ov¢ji s patlidzanima, 69
Sirnica, 77

Slatko kiseli luk, 78

Slozenac

- od blitve, 25

- od mljevene teletine i blitve, 60
- od povréa i slanine, 45

- od sira i povréa, 73

- licki, 42

- primorski, 24

- povrtni, 41

Sampinjoni

- punjeni, 113

- s prokulicom, 108

Spageti

- s kestenima,88

- s gljivama i keljom, 107
T

Teletina

- s gljivama, 56

- s graskom, 59

- s orasima, 117

- s povréem, 57

- uumaku od crnog ribiza, 116
- u umaku od meda, 81

Tijesto sa sirom i maslinama, 68
Tiramisu, 130

Torta

- od buée, 138

- od kestena s listi¢ima ¢okolade, 139
- s kupinama, 137

U
Umak od meda, 83
Upute za pripravljanje jela, 15
Uvod, 5
Ustipci od krumpira, 44

\')
Varenac od krupice s umakom od borov-

nica, 136



