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A

Ananas

- napitak od ananasa, 21

- zapeCeni ananas, 195
Aromaticni kolac, 213
Aromatizirani preljev, 218
Avokado

- namaz od avokada, 27

- punjeni avokado, 118

- salata od avokada, 66
Articoke

- pita od arti¢oka, 150

- punjene artiCoke, 117

- salata od articoka, 76

B

Banane

- frape od banana, 20

- Zliénjaci od banana, 26
Besamel umak, 220
Brokula

- juha od brokule, 50

- salata od brokule, 67

- tortelini s brokulom, 98
Bukovacée u umaku, 145

C
Carski drobljenac, 186
Celer
- pohani celer, 38
- celer s curryem, 170
Crostata od gljiva i krum-
pira, 144
Cvjetaca
- pita od cvjetace, 153
- pohana cvjetaca, 38
- cvjetaca s jogurtom, 164
- cvjetaca s ciklom, 174
Cvijetici od rize, 190
¢
Cokolada
- kola¢ od Cokolade i
keksa, 212
- nabujak od ¢okolade,
216

Kazalo

D
Desert
- od jagoda, 193
- od manga, 194
- od ribiza, 193
- od Sljiva, 194

F
Frape
- od banana, 20
- od jabuka, 20
- od jagoda, 20
- od manga, 20

G
Gljive
- pita od gljiva, 151
- na pariski, 137
- s graskom, 142
- s patlidzanima, 143
- s tjesteninom od rize,
138
- s tofu sirom, 139
- Sumske u umaku, 145
Grasak
- gljive s graskom, 142
- rizoto od graska, 83
Gratinirani
- komorac, 180
- rajCice, 44
Gravcée na tavée, 167
Grilirane sojine pogace,
169

J

Jabuke

- frape od jabuka, 20

- jabuke s dunjom, 187

- pita od jabuka, 205

- savijaca od jabuka, 215
Jagode

- frape od jagoda, 20

- hladni desert od jagoda,

193
- krema od jagoda, 185

- palacinke s jagodama u
Satou, 184

Jeéam

- je€mena juha, 59

- salata od je¢ma, 77
Juhe

- ¢arobna juha, 51

- je€mena juha, 59

- kineska juha, 53

- kisela juha s krumpirom,

48

- krepka juha, 49

- od brokule, 50

- od krumpira i sira, 48

- od krumpira i vrganja, 56

- od lece i poriluka, 57

- od mrkve, 50

- od paprike, 51

- od poriluka, 53

- od tikvica, 55

- od Sampinjona, 61

- od Sparoga, 52

- od $pinata, 60

- orijentalna juha, 52

- s pestom, 62

- sa slanutkom, 54

- primorska juha, 58

- pucka juha, 49

K

Kaneloni s povréem, 95
Keksi od jogurta, 34
Kelj

- s leéom, 171

- sarmice od kelja, 113
Kola¢

- aromaticni, 213

- od ¢okolade i keksa, 212

- od ljeSnjaka, 207

- od kestena, 209

- od mrkve, 203

- od narance, 208

- od sira, 203

- od visanja, 211

- s kremom od vina, 210
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Komorac¢

- gratinirani, 180

- punjeni, 119

- s mrkvom, 175
Krastavci

-namaz od krastavaca, 27

- s jogurtom, 175
Krema

- od jagoda, 185

- od limuna, 189

- od mrkve, 25
Krumpir

- kisela juha s krumpirom,

48

- punjeni krumpiri, 112

- salata s umakom, 75
Krupica

- povrée s krupicom, 125

- torta od krupice, 201
Kupus

- salata od kupusa, 76

- savijaca od kupusa, 160

- kupus s indijskim

orascic¢ima, 128

L

Lazanje

- s artiCokama i gljivama,

99

- s povréem i sirom, 100
Limun

- krema od limuna, 189

- nabujak od limuna, 216

- okruglice od limuna, 192
Lucice u slatkom umaku,
165

M

Makaroni

- sa sirom, 93

- salata od makarona, 67
Mango

- desert od manga, 194

- frape od manga, 20

- napitak od manga, 21
Marelice s kremom od
vanilije, 25

Mrkva

- juha od mrkve, 50

- kola¢ od mrkve, 203
Miisli

- s naranc¢om, 24

- S mangom, 24

N

Nabujak

- od ¢oklade, 216

- od limuna, 216
Namaz

- od sira i majoneze, 27

- od slanutka, 27

- od avokada, 27

- od krastavaca, 27
Napitak

- voéni, 21

- od malina, 21

- od ananasa, 21

- od manga, 21

- povrtni, 22

- mrkve i celera, 22

- rajCice i kiselog kupusa,

22
- mrkve i kiselog kupusa,
22

- povrtno - voéni, 23

- jabuke i cikle, 23

- rajCice, celera i jabuke,

23
- mrkve i jabuke, 23
o
Okruglice

- od limuna, 192
- od slanutka, 41
- od mozzarelle i rize, 89
- s kakaom, 192

- u umaku od vrhnja, 177
- u tre$njinom umaku, 182
Omlet

- punjeni, 29
- §panjolski, 31
- od brokule i sira, 31

Osnovni recept

- za povrtne pite, 219
- tijesta za pizzu, 220

P
Palacinke
- punjene, 133
- sjagodama u $atou, 184
Palenta
- s povrcem, 122
- s povréem i sirom, 123
- grilirana s gljivama, 124
Paprike
- juha od paprika, 51
- punjene s kukuruzom,
115
- s nadjevom od gljiva, 140
Patlidzani
- na orijentalni nacin, 114
Pastafazol, 92
Peciva
- od oraha, 33
- prhka, 33
- zobena, 33
Peéeni sir s umakom od
feferona, 43
Pesto, 219
Pindur, 166
Pita
- od arti¢oka, 150
- od badema, 206
- od celera i mrkve, 157
- od cvjetace, 153
- od gljiva, 151
- od jabuka, 205
- od krumpira i mladog
luka, 149
- od krumpira i sira, 150
- od kukuruza i graha, 148
- od le¢e i sira, 152
- od paprika i rajcica, 155
- od poriluka, 154
- od sira, 205
- od Sparoga, 156
Pizza
- od 4 vrste sira, 162
- vegeterijana, 162
-vocéna, 188
Pljeskavice
- povrtne, 42
- tofu, 178

Pogaca
- od treSanja, 214
- grilirane sojine pogace,
169
Pogacice
- sa sirom, 39
- s povréem, 40
Popecci od rize, 88
Posna sarma, 121
Povrée
- aromatizirano, 176
- na kineski nacin, 127
- s krupicom, 125
- s curryem, 126
- U lepinji, 168
Povrtna frittata, 32
Povrtni
-ragu, 129
- temeljac, 218
Puding s piskotama, 191
Punjeni
- articoke, 117
- avokado, 118
- komorac, 119
- korabice, 120
- krumpiri, 112
- paprike s kukuruzom,
115
- patlidzani na orijentalni
nacin, 114
- rajcice, 111
- rajCice s tjesteninom, 111
- Sampinjoni, 141

R
Rajéice
- gratinirane, 44
- punjene, 111
- s tjesteninom, 111
Rizoto
- mediteranski, 82
- na veganski nacin, 87
- od graska, 83
- od konzerviranog
povréa, 80
- voéni, 188
- s gliivama, 81
- s lecom, 85

- sa slanutkom, 86

- s umakom od jaja, 84
Rolada

- od marmelade, 217

S
Salate
- krumpirova salata s
umakom, 75
- meksicka salata, 65
- od artiCoka, 76
- od avokada, 66
- od boba, 74
- od brokula, 67
- od graha irize, 77
- od je¢ma, 77
- od krastavaca i mahuna,
70
- od krumpira i mladog
luka, 75
- od kupusa, 76
-od le¢e i sira, 72
- od makarona, 67
- od matovilca i rajcica, 78
- od pecenog povrca, 73
- od povrca i sira, 78
- od prosa i paprika, 64
- od radica i krumpira, 69
- od radic¢a i sira, 69
- od rajCica i krastavaca,
68
- od rajCica i kapara, 71
- od rajCice i mozzarelle,
71
- od riceta i povrca, 74
- posna salata, 68
Sarmice od kelja, 113
Savija¢a
- od jabuka, 215
- od kupusa, 160
- od mijeSanog voca, 215
- od mrkve i poriluka, 159
- od sira, 215
- od Spinata, 158
- od visanja, 215
Sendviéi
- od jaja s rajcicama, 30
- od rajcice i sira, 30

- od palente i sira, 36
- od pec¢enog povréa, 37
Sir
-namaz od sira i
majoneze, 27
- peceni sir s umakom od
feferona, 43
- pita od sira, 205
- pizza od 4 vrste sira, 162
- pogacice sa sirom, 39
- torta od sira i limuna,
202
- savija€a od sira, 215
Slanutak
- juha od slanutka, 54
- namaz od slanutka, 27
- okruglice od slanutka,
41
- rizoto sa slanutkom, 86
- s gljivama i kuskusom,
136
Slozenci
- od brokule i slanutka,
110
- od celera i kupusa, 110
- od paprike i krumpira,
105
- od povrca i rize, 107
- od povréa i sira, 108
- s preljevom, 104
- sa zacinskim biljem, 109
- seljacki slozenac, 106
Soja
- majoneza, 218
- grilirane sojine pogace,
169
- s0jini zlicnjaci sa sirom,
28
Svici od tikvica, 45

v

S
Spageti
- s grahom, 96
- s lecom i Spinatom, 96
- s tikvicama, 97
- s umakom od povr¢a,
94



Sparoge
- juha od 8paroga, 52
- pita od $paroga, 156
Spinat
- juha od $pinata, 60
- s mascarponeom, 179
- savijaCa od Spinata, 158

T
Tikvice

- punjene, 116

- svici od tikvica, 45

- Spageti s tikvicama, 97
Tjestenina s gljivama i
tofu, 97
Tofu

- plieskavice, 178

- s brokulom i raj¢icama,

173

- uumaku od rajcica, 172
Torta

- dvobojna, 200

- ledena od jagoda, 204

- od borovnica, 198

- od gljiva i Spinata, 161

- od krupice, 201

- od sira i limuna, 202

- parfe, 199
Tortelini

- s brokulom, 98

- s umakom od dljiva, 90

U
Ustipci od dinje s kre-
mom, 183

Vv
Varivo
- posno, 131
- proljetno, 130
- s okruglicama, 132

V4
Zapeceni
- ananas, 195
- breskve, 195
Zeleni njoki, 101

v

V4
Zliénjaci od banane, 26
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